Verksamhetsplan 2024-2026

Sektion: Gymsektionen

Beskrivning: | var stuga, Kilagarden, har vara medlemmar tillgang till
gymredskap for styrketraning och konditionstraning, Vi har ocksa
omkladningsrum och dusch med bastu med uppdelning fér herrar och
damer.

Syfte och mal: Syfte ar att tillhandahalla en méjlighet for vara
medlemmar att tréana pa ett bra och tillrackligt utrustat gym. Styrketraning
ar valdigt viktigt som komplement till annan traning. Det skall &ven ga att
tréna upp sin kondition pa vara gymredskap darfor har vi motionscykel,
crosstrainer, roddmaskin och I6pband som far anvéandas av alla
medlemmar. Malet med detta ar att ge vara medlemmar mojlighet till ett
battre och friskare liv.

Ansvariga: Frank Sandvik (sammankallande), Donald Olofsson, Dimitri
Gaita, Hugo Backstrand och Dante Wetenius.

Natverk: Vi har ett ndra samarbete med stugkommittén och styrelsen
eftersom vi har var verksamhet i Kilagarden och det &r styrelsen som
beslutar om de storre investeringar som skall goras. Stugkommittén
skoter hanteringen av

stadning och inkop av stadmaterial, manga av de som tranar finns ocksa
med pa var stadlista. Underhall och stadning av stugan sker ideellt och vi
ar valdigt beroende av rena och funktionella lokaler.

Maojligheter och hot: Vi tycker att vi hela tiden har haft mgjlighet att
driva ett lagom bra gym for vara medlemmar. Det ar utrymme som kan
begransa oss i vad vi kan utrusta gymmet med. Sa lange det finns aktiva
medlemmar som hjalper till med underhall och stadning sa kan vi driva
verksamheten vidare. Vi har sett att en pandemi verkligen &ar ett hot mot
var verksamhet och hoppas vi inte hamnar i det laget igen.



Plan och Budget 2024-2026

2024

Aktiviteter

Kostnad
Intakter (kr)

Material sdsom gymgolv (gummimattor) samt reparation och 15 000
underhall
Summa intakter:
Summa Utgifter: | -15 000
Summa Totalt: -15 000
2025
Aktiviteter Kostnad

Intakter (kr)

Fortsatt utveckling av gymmet med ny utrustning 15 000
Summa intakter:
Summa Utgifter: | -15 000
Summa Totalt: -15 000

2026

Aktiviteter Kostnad

Intakter (kr)

Reparation och underhall 15 000
Summa intakter:
Summa Utgifter: | -15 000
Summa Totalt: -15 000




