Verksamhetsplan motionssektionen 2024-2026

Sektion: Motionssektionen

Beskrivning: Var huvudsakliga verksamhet dr de tipspromenader som vi
anordnar 5-6 ggr pa viren och 5-6 ggr pa hosten. Vi har ocksé en
tomtepromenad sondagen innan 1:a adventhelgen. Vi traffas och skriver thop
fragor och delar upp de uppgifter som behover goras infor och under varje
tipspromenad. Vi har ocksd ansvarat for att ett antal kvinnor &ker buss upp till
Slottsskogen och springer/gar Varruset 1 maj varje ar. P4 tisdagar har vi
stavgangspromenader vid Kilastugan.

Syfte och mal: Vi vill inspirera till rorelse och gora det genom aktiviteter som
tilltalar bade unga och gamla. Vi vill sétta in motion 1 en social funktion dar man
tillsammans gor saker som ar kul.

Ansvariga: Eva Jonsson (sammankallande) Siv Andersson, Kerstin Bramfors,
Britt-Louise Fasth och Christina Eriksson.

Nitverk: Vi har medhjélpare som stéiller upp en géng per sdsong med att baka
och sta 1 koket under tipspromenaderna. Vi samarbetar tight med stugkommittén
eftersom vi har var verksamhet 1 Kilagérden.

Majligheter och hot: Mycket hianger pd att vi kan ha véra tipspromenader
utifran detta s hoppas vi och tror att vi ska kunna genomfora de planerade
tipspromenaderna framover. Hoppas kostnaderna for varorna vi handlar inte
okar @nnu mer.

Vi anvinder 2,5 km sparet och det ar viktigt att det ar bra. Védret dr ocksa
viktigt for oss eftersom vara aktiviteter ar valdigt viderberoende



Plan och Budget 2024-2026

2024
Aktiviteter Kostnad
Intakter (kr)
Tipspromenader 5-6 ggr pd viren och 5-6 ggr pd hosten, plus
tomtepromenad Kostnader dr inkdp av priser och livsmedel till
vaffelcafeet.
Summa intakter: | 45000
Summa Utgifter: | -16 000
Summa Totalt: 25000
2025
Aktiviteter Kostnad
Intakter (kr
Tipspromenader 5-6 ggr pd viren och 5-6 ggr pd hosten, plus
tomtepromenad Kostnader dr inkdp av priser och livsmedel till vaffel
cafeet.
Summa intakter: | 45000
Summa Utgifter: | -16000
Summa Totalt: 25000
2026
Aktiviteter Kostnad
Intakter (kr
Tipspromenader 5-6 ggr pa varen och 5-6 ggr pa hosten, plus
tomtepromenad Kostnader &r inkop av priser och livsmedel till
véftelcafeet.
Summa intakter: | 45000
Summa Utgifter: | -16 000
Summa Totalt: 25000
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