Verksamhetsplan motionssektionen 2023-2025

Sektion: Motionssektionen

Beskrivning: Var huvudsakliga verksamhet ar de tipspromenader som vi
anordnar 7 ggr pa véaren och 7 ggr pa hosten. Vi har ocksa en tomtepromenad
sondagen innan 1:a adventhelgen. Vi triffas och skriver ihop frdgor och delar
upp de uppgifter som behodver goras infor och under varje tipspromenad. Vi har
ocksa ansvarat for att ett antal kvinnor aker buss upp till Slottsskogen och
springer/gar Varruset i maj varje ar. Pa tisdagar har vi stavgangspromenader vid
Kilastugan.

Syfte och mél: Vi vill inspirera till rorelse och gora det genom aktiviteter som
tilltalar bdde unga och gamla. Vi vill sétta in motion 1 en social funktion dir man
tillsammans gor saker som ar kul.

Ansvariga: Eva Jonsson (sammankallande) Siv Andersson, Kerstin Bramfors,
Britt-Louise Fasth och Christina Eriksson.

Niétverk: Vi har en extra medhjilpare vid varje tipspromenadtillfalle som stéller
upp en gang per sasong med att baka och std 1 koket. Vi samarbetar tight med
stugkommittén eftersom vi har var verksamhet 1 Kilagérden.

Maojligheter och hot: Mycket hdanger pé att vi kan ha véara tipspromenader.
Under Coronapandemin s var det svart att veta om eller hur det skulle gi och vi
gjorde anpassningar under sdsongen for att folja folkhdlsomyndighetens
rekommendationer. Nu hoppas och tror vi att vi ska kunna genomfora de
planerade tipspromenaderna framover utan nigon pandemi som stéller till det.
Det dr en fordel att aktiviteten sker utomhus nér det géller smitta och att hélla
avstand.

En oro 1 nuldget ar inflationen med skenande livsmedelspriser. Vi hoppas
kostnaderna for varorna vi handlar inte 6kar 4nnu mer.

Vi anvénder 2,5 km spéret och det ar viktigt att det ar bra. Vadret ar ocksa
viktigt for oss eftersom véra aktiviteter ar vildigt vaderberoende



Plan och Budget 2023-2025

2023
Aktiviteter Kostnad
Intakter (kr)
Tipspromenader 7 pa véaren och 7 pa hosten, plus tomtepromenad
Kostnader ér inkop av priser och livsmedel till vaffelcafeet.
Summa intakter: | 45 000
Summa Utgifter: | -16 000
Summa Totalt: 29 000
2024
Aktiviteter Kostnad
Intakter (kr
Tipspromenader 7 pa varen och 7 pa hosten, plus tomtepromenad
Kostnader &r inkdp av priser och livsmedel till vaffelcafeet.
Summa intakter: | 45000
Summa Utgifter: | -16000
Summa Totalt: 29 000
2025
Aktiviteter Kostnad
Intakter (kr
Tipspromenader 7 péd véren och 7 pa hosten, plus tomtepromenad
Kostnader &r inkOp av priser och livsmedel till vaffelcafeet.
Summa intakter: | 45 000
Summa Utgifter: | -16 000
Summa Totalt: 29 000




