Vdlkomna till ett nytt aktivt ar med Horreds sportklubb!

Vi i Horreds sportklubb vill genom vart utbud locka manniskor till rorelse och

darmed skapa en gemenskap i samhallet oavsett generation.

Vi vill passa pa att tacka alla vara sponsorer som bidrar till att erbjuda oss alla en

chans till aktivitet och rorelse pa orten.

Oavsett vad du gjort for eller med var forening sa ar du viktig! Ett stort tack till alla

vara ideella krafter.

Hall utkik pa var hemsida, Facebook samt Markbladets foreningssida dar vi |6pande

lagger ut information om vara aktiviteter.
Varmt valkomna till ett nytt motionsar!
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Du ar vil medlem?
Genom att betala in arsavgiften blir du medlem i Horreds sportklubb och far tillgang
till gym och motionsspar vid Kilagarden, tennisbanan och fantastisk grupptraning

fyra dagar per vecka, barngympa samt badminton!

Arsavgift inkl medlemsavgift for kalenderar 2023 (jan-dec)*

1. Vuxen 18-65 ar 650 kronor
2. Vuxen Over 65 ar 400 kronor
3. Barn under 18 ar 300 kronor
4 Familj med barn under 18 ar 1 300kronor

Vill du bara st6tta var forening och inte nyttja nagra av vara aktiviteter eller
gym/bastu vid Kilagarden kan du blir stddmedlem.
Stodmedlem tillika medlemsavgift 150 kronor

Glom inte att skriva ert/era fullstindiga personnummer och adress pa
inbetalningen. Far niinte plats med informationen skicka oss ett mejl pa
medlem@horredssk.se

Las mer pa var hemsida www.horredssk.se om varfor vi behover dina
personuppgifter och hur dessa anvands!

Glom inte att du kan anvanda ditt friskvardbidrag hos oss!

Horreds sportklubb ar friskvardspartner till ePassi, som gor att du kan anvanda din
friskvardspeng for traning hos oss.

Tank pa att friskvardsbidraget bara galler for traningsavgifter, inte
medlemsavgifter. Om du anvander ePassi maste du separat betala in
medlemsavgiften pa 150 kronor till oss pa sportklubben!

Betala gdrna genom att anvada SWISH 1231884881 eller anvand var QR-kod pa
sidan. Du kan dven anvanda vart bankgrio 5299 — 7905.
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Schema for varterminen 2023

Mandag Pilates 19:00-20:00
Mandag Utetradning 18:00-18:45
Tisdag Stationsgympa 19:00-20:00
Tisdag Badminton 20:00-22:00
Onsdag Box 19:30-20:45
Torsdag Gympaintervall 20:00-20:45
Séndag Badminton 19:00-21:00

Om du vill prova pa eller bara komma pa enstaka pass gar det alldeles utmarkt.
Kostnad per tillfalle ar 50 kronor och betalning sker genom klubbens SWISH

1231884881!

Varmt vdalkomna till en ny termin!

For dig som vill tréna pa egen hand erbjuder vi dig vart gym och vara motionsspar vid

Kilagarden.

Gymmets/stugans dppetider:

Mandag till torsdag 05:00-21:00
Fredag 05:00-18:00
Lordag 09:00-16:00
Séndag 09:00-21:00
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Tipspromenader

Var som host anordnar motionssektionen tidspromenader utmed vart 2,5 km
motionsspar vid Kilagarden, promenadvanligt for hela familjen och med en utsikt 6ver
Horred med omnejd! Det bjuds pa 12 fragor av mixad karaktar, bingo, barnrebus och
lotter. Avsluta gérna er tur pa vart Vaffelcafé dar vi erbjuder kaffe/te/saft och vaffla
med gradde och sylt!

Leta checkpoints och upptack nya platser med HITTAUT

Hittaut ar en gratis friskvardsaktivitet dar du med hjalp av karta (pa papper eller i
appen) ska finna checkpoints. Det finns checkpoints i fyra olika svarighetsnivaer och de
ar placerade i stadsmiljo, parker, bostadsomraden och tatortsnara skogar. Hittaut ar
tillgangligt dygnet runt under sommarhalvaret sa du kan ge dig ut nar det passar dig.
Du kan delta pa egen hand eller tillsammans med andra. Valj om du vill g3, springa,
cykla eller ta dig fram pa annat satt. Lds mer pa lanken angiven nedan.

https://www.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/mark/

Arsstimma

Arsstamma 2023 for Horreds sportklubb halles den 9 februari med start klockan 18:30.
Mer info kommer i Markbladet och pa var hemsida.

Styrelsen

Ordférande Frida Arnell

Vice ordférande Margareta Bjorsell Kassor Annki Andreasson Sekreterare Hanna Isaksson
Ledamot Vivika Borjesson Ledamot Marie Mansson Ledamot Eva Jonsson
Suppleant Anders Bramfors Suppleant Josefin Andersson Suppelant Roger Johansson
Kontakt med kassor: ekonomi@horredssk.se Medlemskontakt: medlem@horredssk.se

Ovrig kontakt: info@horredssk.se
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