Verksamhetsplan 2022-2024

Sektion:
Gymnastiksektionen: barnverksamhet med barngymnastik och dans samt diverse grupptréning
for vuxna.

Beskrivning:

Barngrupperna har lite olika indelningar. Gruppen for barn fodda 13—14 har inriktat sig lite
mer pa just gymnastik och inspireras till viss av trupp gymnastiken. Dar har de dven borjat
involvera lite styrka (med ens egna kropp som vikt) detta da ledarna mirker att det kravs for
att kunna béra upp kroppen i de olika dvningar som utfors.

Grupperna med barn fodda 15-16 anvénder sig mycket av hinderbanor, lekar och olika
stationer dér barnen fir va pa att invénta sin tur och léra sig utmana olika rorelsemdnster.
Dansgrupperna riktar sig till barn fodda 07—12 dér de fa testa pa olika dansstilar s som bland
annat jazz och hipp hopp dér de 6var in olika koreografier som de sedan sétter ihop till en
dans.

Detta under minst 10 traningstillfdllen per termin. Varterminen kan med vi glddje meddela
kommer bjuda pé 12 st.

For vuxengrupperna vill vi erbjuda en allsidig traning som riktar sig till en stor malgrupp,
passen vi erbjuder ska vara lattillgénglig och “okrdnglig”. Detta erbjuder vi genom véra pass
Stationsgympa och Gympalntervall. Vi erbjuder dven lite mer utmaning f6r den som vill ha
det i form av vart 75 min ldnga Boxpass. For den som vill trdna upp sin inre styrka och
smidighet finns vart Pilatespass. Under arets snofria ménader erbjuder vi dven ett traningspass
utomhus for de som foredrar det.

Syfte och méal: Inom barnverksamheten s liggs stor vikt vid rorelseglidje. Det skall vara
roligt och det skall motivera de unga till att vilja rora pa sig. Likasa vill vuxenverksamheten
fokusera pé gladjen att rora sig tillsammans i grupp. Vi vill dven att gympan ska fungera som
en motesplats mellan generationer och for bygdens invanare. Det ska vara enkelt och roligt att
trdna hos oss — det dr da det blir av!

Ansvariga:

Ledare for gymnastikgruppen for barn fodda 13—14 dr Josefin Andersson, Anna Stahl och
Hanna Laurén.

Gymnastikgruppen for barn fodda 15-16 pa onsdagar dr Hedvig Serholt, Lisa Serholt och
Markus Imberg.

Gympagruppen for barn fodda 15-16 pa sondagar byter vid arsskiftet ledare till Emma
Samuelsson, Andréa Reinsjo Calvin, Frans Eriksson och Marianne Jones.

Barndansens bada grupper leds utav Rebecka Johansson Serholt.

Ledare for vuxensidans aktiviteter ar infor 2022: Ester Ekhem, Elin Gustafsson, Ingela
Hemberg, Jenny Holmén, Hanna Isaksson, Emelie Serholt och Malin Wetterlov. Vi har dven
ndgra vilande instruktorer.



Sektionsansvariga dr: Elin G, Hanna och Ingela for vuxenverksamheten och Josefin for
barnverksamheten.

Natverk:

Tva av ledarna i barngymnastikgruppen har gétt kurser under ledning av Svenska
Gymnastikforbundet dar de fatt mycket inspiration, material och verktyg att kunna anvinda 1
sitt ledarskap och kunna planera for effektivare traningspass. Samma grupp har dven knutit
kontakt med Varbergs gymnastikforening diar de har mojlighet att kunna anvinda dem som
inspirationskalla.

Gymnastikforbundet finns dven som stod for vuxengympan.

Mojligheter och hot:

Vi ser ljust pd dret som kommer och hoppas pé att kunna fullf6lja schemat terminen ut, trots
pagéende pandemi. Det dr glidjande att samtliga barngympagrupper dr fulla och uppskattas av
savél barn som forildrar.

Efter ett 2021 som inte péd ndgot sitt var som det brukade sa kdnner vuxenverksamheten att vi
har den erfarenheten i ryggen och dirmed mdjlighet att snabbt stélla om ifall restriktionerna
skulle stramas at igen.



Budget 2022-2024

2022
Aktiviteter Kostnad
Intakter (kr)
Team sportia, alla instruktorer, 800kr x 18 14 400
Sami 2 000
Baskurs traning, tavling 2750 x 4 11 000
Inspirationsdag vuxeninstruktorerna 5500
Utrusning, material, dans-rekvisita 20 000
Summa intakter:
Summa Utgifter: | 52 900
Summa Totalt: -52 900
2023
Aktiviteter Kostnad
Intakter (kr
Team sportia, alla instruktorer, 800kr x 18 14 400
Inspirationspass/utbildning vuxeninstruktorer 5000
Sami 2 000
Utbildning Truppgymnastik A 3750 x 2 7 500
Summa intakter:
Summa Utgifter: | 28 900
Summa Totalt: -28 900
2024
Aktiviteter Kostnad
Intakter (kr
Gissningsvis utgifter mellan 30 000 och 50 000 som grundar sig pa
siffrorna for 2022 och 2023
Summa intakter:
Summa Utgifter:
Summa Totalt: Ca—-45000




