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Den 6kade smittspridningen av coronaviruset gor att vi
skarper vara regler pa vart gym fran nu och framat.

| gymmet pa nedervaningen bor endast 3 personer trana
samtidigt och da med respekt for varandra nar det galler
att halla avstand.

| rummet pa dvervaningen bor endast 2 personer trana
samtidigt och da med respekt for varandra nar det galler
att halla avstand.

Vid minsta forkylningssymptom stanna hemma

Alla traningsverktyg skall desinficeras efter anvandning
och tvatta dina hander noggrant fore och efter du gar in
pa gymmet. Handsprit finns dven for alla att anvanda.

Vi rekommenderar att ni klar om och duschar hemma.

Ar du orolig eller osiker, ta det sikra fére det osikra och
undvik bastun och duschen.
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