Varmt valkomna till ett nytt aktivt ar
hos Horreds Sportklubb!

Vi i Horreds sportklubb vill genom vart breda utbud locka
manniskor till rorelse och darmed skapa en gemenskap i
samhallet oavsett generation!

Vi vill passa pa att tacka alla vara sponsorer som bidrar till att
erbjuda er alla en chans till aktiviet och rorelse pa orten.

Och ett stort tack till alla vara idella krafter!
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DU ar val medlem?

Genom att betala in arsavgiften blir du medlem i Horreds
sportklubb och far tillgang till gym och motionsspar vid
Kilagarden, tennisbanan och fantastisk grupptraning fyra dagar
per vecka, barngympa samt badmintontraning!

Arsavgift inkl medlemsavgift for kalenderar 2020 (jan-dec)*

1. Vuxen 18-65 ar 650 kronor
2.  Vuxen Over 65 ar 400 kronor
3. Barnunder18ar 300 kronor
4. Familj med barn under 18 ar 1 300kronor

Vill du bara st6tta var forening och inte nyttja nagra av vara
aktiviteter eller gym/bastu vid Kilagarden kan du blir stodmedlem.
Stédmedlem tillika medlemsavgift 150 kronor

SWISH 1231884881 eller anvand var QR-kod pa sidan.
BANKGIRO 5299 - 7905

Glom inte att skriva ert/era fullstdndiga personnummer och
adress pa inbetalningen. Far ni inte plats med informationen
skicka oss ett mejl pa medlem@horredssk.se
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Friskvard

Fran och med ar 2020 ar Horreds Sportklubb friskvardspartner till
Actiway och ePassi!

Detta innebar att om din arbetsgivare ar ansluten till ndgon av
dessa tjanster kan du fran och med 2020 anvanda din

friskvardspeng for traning hos oss, Horreds sportklubb.

Glom dock inte att medlemsavgiften pa 150 kronor maste betalas
in separat till oss pa sportklubben.

SWISH 1231884881 eller anvand var QR-kod pa sidan.
BANKGIRO 5299 - 7905

R S

Varbergsortens
" elkraft

Horreds Sportklubb

KJELL BORJESSON

o

nNDp*
w RI A‘ LANTMANNA
Claes-Giran Birjesson

Mobil 0708-92 92 18
Fagerakra 10, 432 66 Veddige




Gymnastiksektionen

Varterminens tider:

Sjobyskolans gympasal:

Tisdagar 19:00-20:00 Pilates v.3-v.18
Onsdagar  19:30-20:45 Box v.3-Vv.18

Horredshallen:
Mandagar 19:00-20:00 Cirkeltraning V.3 —v. 18*
Torsdagar 19:30-20:15 Gympa intervall V.3 —v. 18*

Utetraning (mars-juni, datum kommer narmre start):
Tisdagar 19:00 — 20:00 Kondition och styrka vid Kilagarden

Barn Sjobyskolans gympasal (OBS! Plats maste forbokas!):
Torsdagar 17:00 — 18:00 Barngympa grupp 2 fodda 2013-2014
Séndagar  16:30 —17:15 Barndans, barn fodda 2010-2012
Sondagar 17:30 — 18:30 Barndans, barn fédda 2007-2009

Valkomna halsar Ingela, Emilie, Ester, Hanna |, Malin, Rebecka,
Jenny, Elin, Anna, Hanna L och Josefin!

For kontakt med oss mejla: gymnastik@horredssk.se
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Nyheter gymnastiksektionen

Barndans

Varterminen 2020 kommer vi att erbjuda dans med inriktning
street/jazz for barn mellan 8-13 ar! Det kommer bli tva grupper,
barn fédda 2007-2009 och 2010-2012. Inga forkunskaper kravs!

Foranmalan kravs och antalet platser ar begransat till 16 barn per
grupp. Anmalan gors via mejl: gymnastik@horredssk.se

*Stangning av Horredshallen

Horredshallen kommer, pa grund av pagaende reovering, att
stangas helt under februari manad 2020. For att kunna erbjuda
Cirkeltraning och Gympa intervall under denna manad hanvisar vi
till Helsjons gympasal vid Helsjons folkhogskola.

Helsjdns gympasal
Mandagar 19:00-20:00 Cirkeltraning V.6 -Vv.9
Torsdagar 19:30-20:15 Gympa intervall V.6 -Vv.9

Samak garna!
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Racketsektionen
Racketsektionen erbjuder Badminton spel tva dagar i veckan.
Horredshallen:

Tisdagar 20:00-22:00 Badminton v.3-Vv.18
Sondagar  19:00-21:00 Badminton v.3-v.18

Nar vadret tillater kommer sektionen att iordningstalla
tennisbanan for spel. Mer information om nar banan ar 6ppen for
spel varen 2020 kommer pa var hemsida och Facebook.

For kontakt med oss mejla: racket@horredssk.se

RONDELLE Firma Christer Serholt [,
MASKINs: =

~ BIL & MOTOR

| HORRED AB
519 30 HORRED

SWEDISH RUGS SINCE 1956



http://www.horredssk.se/
mailto:racket@horredssk.se

Motionssektionen

Tipspromenader vid Kilagarden kommer dven att arrangeras varen
2020, mer information kommer pa hemsidan och Facebook nar
datumen bestamts. lhop med tipspromenaderna haller vart
vaffelcafé 6oppet som erbjuder nybakade vafflor med sylt och
gradde samt kaffe, te och saft!

Vi anordnar ocksa buss till bland annat Varruset. Vi lagger ut
information pa var hemsida och Facebook nar det narmar sig!

For kontakt med oss mejla: motion@horredssk.se

Gymsektionen

| Kilagarden har vi ett gym fordelat pa tva vaningsplan med de
flesta redskap som vi “motionsgymmare” behdver. Det storre
gymmet finns i bottenplan dar aven omkladningsrummen finns.
Ett mindre gym finns dven en vaning upp dar bland annat [6pband
och motionscykel finns.

Gymmets/Stugans Oppetider:

Mandag — Fredag 05:00-21:00
Lordag 09:00-16:00
Sondag 09:00-21:00

“Den griinslse pris-pressaren i Horred”
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STYRELSEN AR 2019

Ordférande Frida Arnell

Vice ordfoérande Lennart Bjurehed
Kassor Annki Andreasson
Sekreterare Hanna Isaksson
Ledamot Viveka Borjesson
Ledamot Evelina Skarhammar
Ledamot Marie Mansson
Suppleant Anders Bramfors
Suppleant Bert Hedin

Suppleant Eva Jonsson

Kontakt med kassor: ekonomi@horredssk.se
Medlemskontakt: medlem@horredssk.se
Ovrig kontakt: info@horredssk.se

Arsstimma 2019 for Horreds sportklubb &r den 20 februari i
Kilagarden mellan klockan 19:00-20:00.
Alla medlemmar ar valkomnal!

Ove Andersson Akeri AB
Oxnevalla
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